AIRO LUNCH

KW 16 7 13.04. — 17.04.2026 VON 11:30 BIS 14:00
zwei Gdnge 14,90
Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25 zum Lunch 2,00

MONIAG
Erbsen-Chilisuppe (. oder kleiner Salat

Cebratenes Afro Spice Chakalaka Putensteak auf Maiscreme und
Balsamico-Zucchini oen
oder
SiBkartoffeFQuinoa-Salat mit gebackenem Feta (a.c.cl

Krauterschaumsuppe mit Croutons (c.4) oder kleiner Salat

Kalbsgulasch mit Gewirzknédel und Brokkoli (a.c.c.0)
oder
Afro Spice Harissa Gemise-Quiche mit Joghurt Dip und Babysalat (a.c.on

MITTWOCH
Afro Spice Dukkah Linsensuppe mit Minze vy oder kleiner Salat

Rindscurry mit grinen Bohnen und Reis N
oder
Zitronen-Kaperpasta mit mariniertem mini Mangold und Tomaten a.c.c)

DONNERSTAG

Rindsuppe mit Fleischstrudel a.c.cu oder kleiner Salat

Schweinefiletgeschnetzeltes Stroganoff mit Bulgur ia.c)
oder
Barlauch-Serviettenknddel mit Afro Spice Zahtar Krduterseitlingsragout 4.6.¢)

Cemisecremesuppe (¢ oder kleiner Salat

Gebratenes Saiblingsfilet auf Fenchel-Orangensalat und Knusperfladen (4.0
oder
Gebratene Schupfnudeln mit Gorgonzola, Bime und Walnissen a.c.ch)



